
PROFIL

Designer de formation et de métier 

durant 10 ans, c’est en 2017 que j’ai 

entamé un changement de vie radi-

cal en me formant dans un premier 

temps à la création audiovisuelle, 

pour me reconnecter à la nature à 

travers l’image et la contemplation. 

Aujourd’hui, c’est en tant qu’acteur 

et entrepreuneur du milieu fores-

tier au Québec que j’oeuvre pour la 

nature, l’environnement et le vivant 

dans son ensemble.

À la fois créatif, autonome, rigoureux 

et organisé, mes différentes expé-

riences passées m’ont permis de dé-

velopper un très bon relationnel client 

et je me démarque également à tra-

vers mon leadership naturel et inclusif.

COORDONNÉES

75 chemin de Piopolis,

QC G0Y1E1, Val-Racine

desglands.romain@gmail.com

Fixe: (873)248-0143

Cell: (438)927-9103

EXPÉRIENCES LIÉES AU SECTEUR FORESTIER:

2020 > AUJOURD’HUI
GUIDE DE RECONNEXION NATURE.
Bains de nature guidés, Marches d’identification aux 4 saisons, etc.

2023 > 2024
D.E.P EN AMÉNAGEMENT FORESTIER.
(En cours d’aquisition au CFP Le Granit, Lac Mégantic.)

2023 > AUJOURD’HUI
EXPERT POUR L’OBNL «LA FORÊT QUI MARCHE».
Intervenant bénévole puis expert au service des cueilleurs de l’association.

2023 > AUJOURD’HUI
MEMBRE DE «L’ASSOCIATION FORESTIÈRE DU SUD DU QUÉBEC». 

2023 > AUJOURD’HUI
AUTEUR POUR LE MAGAZINE «PROGRÈS FORESTIER» DE L’AFSQ.
Premier article pour le magazine visible dans l’édition HIVER 2024.

2024
FORMATION ASP «LANCEMENT D’UNE ENTREPRISE»
Création de la compagnie «ÀLARACINE», spécialisée en Design Forestier et 

Reconnexion Nature. (En cours d’aquisition au CFP Le Granit, Lac Mégantic.)

CARTES DE COMPÉTENCE LIÉES AU SECTEUR FORESTIER:

2024
CARTE D’ABATTAGE MANUEL DIRECTIONNEL, CNESST.
(En attente de la réception de la carte)

2024
CARTE DE CERTIFICATION EN MARTELAGE, DÉLIVRÉE PAR LE 
MRNF.
(En attente de l’examen)

2024 
PERMIS DE MESUREUR DE BOIS, DÉLIVRÉ PAR LE MRNF.
(En attente de l’examen)

ROMAIN DESGLANDS
CURRICULUM VITAE



COMPÉTENCES
INFORMATIQUES:

EXPERT: Suite Adobe

(Lightroom, Photoshop - Illustra-

tor - InDesign - Première Pro, After 

effects, Acrobat reader)

USAGE COURANT: Office 365

(Word - Excel)

EXPERT: Gestion de sites web sur la

plateforme Wix et médias sociaux.

CENTRES D’INTÉRÊTS:

• Explorer, contempler et vivre la 

nature dans sa plus belle diversité.

• Le travail du bois sous toutes ses 

formes (menuiserie, ébénisterie, 

charpente, sculpture, gravure, etc).

• Les arts graphiques, l’architecture 

et les métiers d’art.

• Les outils et les savoirs ances-

traux, la construction hors réseaux, 

les modes de vie alternatifs, les 

techniques de survie rudimentaires 

et de résilience en pleine nature.

• Les sagesses ancestrales, les 

philosophies spirituelles et les arts 

martiaux japonais.

• Les moments passés en famille et 

entre amis autour d’un feu, profiter 

d’un café chaud au lever du soleil 

en automne, retomber en enfance 

à chaque bordée de neige, profiter 

d’une bière de micro avec la vue 

sur les montagnes frontalières en 

été, regarder ma fille grandir, vivre, 

tout simplement.

AUTRES INFORMATIONS

• PERMIS DE CONDUIRE (2006). 

(Équivalent Classe 5 au Québec)

• LANGUES

Français: Langue maternelle.

Anglais: Courant

PARCOURS PROFESSIONNEL

2009 > 2017
Designer produit. - Travailleur Indépendant.
Création et développement de produits destinés à l’édition industrielle.

2011 > 2015 
Chef de projet et pilote de chantier d’exécution.
Travailleur freelance intégré.
Projets architecturaux corporatifs, institutions publiques culturelles, etc.

2015 > 2018
Directeur artistique et Consultant en identité de marque.
Créateur de la compagnie ATELIER DR.
Pour le milieu corporatif, les lancements d’entreprise, la culture, etc.

2018 > 2024
Créateur audiovisuel. (Vidéo, photographie, podcast, etc)

Co-Créateur de la compagnie BLONDO THE MOVING LIFE
Pour l’industrie du tourisme et de la culture au Québec.

JANVIER 2024
Création de la compagnie «ÀLARACINE»
Spécialisée en Design Forestier et Reconnexion à la nature.

DIPLÔMES ET FORMATIONS PROFESSIONNELLES

2002 > 2005
Baccalauréat en sciences physiques et chimie.  
(Le Raincy, Paris, France)

2005 > 2006
Cours préparatoire aux grandes écoles d’architecture et de design.
• Équivalent DEC au Québec.
(Paris, France)

2006 > 2009
Diplôme National d’Arts plastiques. (License)
(École Supérieure d’Art et Design. Reims, France).

• Équivalent Universitaire 1er cycle (Baccalauréat) au Québec.

2009 > 2011
Diplôme National Supérieur d’Expression plastique (Master).
(École Supérieure d’Art et Design. Reims, France).

• Équivalent Universitaire 2e cycle (Maîtrise) au Québec.

2023 > 2024
D.E.P de Technicien en Aménagement Forestier. 
(Lac Mégantic, Québec) (En cours)

2024
A.S.P Lancement d’une Entreprise.
(Lac Mégantic, Québec) (En cours)


